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L'INSTITUT

ACCOMPAGNER UNE PERSONNE EN SITUATION DE DEPENDANCE
DANS LES ACTES D'HYGIENE ET DE CONFORT

Public concerné, conditions d'admission, effectif :
= Public concerné :
- Assistant de vie
= Conditions d'admission :
- Etre en activité (avoir au moins un employeur)
- Obtenir I'accord d’un employeur de son choix pour pouvoir partir en
formation.
= Groupe : 4 a 12 personnes

Pré-requis : Aucun

Objectifs :

= Mettre en ceuvre les techniques d’aide a la toilette, a I'habillage et aux
fonctions d’élimination

= Veiller au respect de ses limites professionnelles ainsi qu’au bien-étre de
la personne en situation de dépendance, a son intimité et au maintien de
son autonomie.

Contenus/savoirs :

= La notion d’hygiene et les fonctions de la peau.

= La pudeur, I'intimité et I'estime de soi.

= Le rble et les limites professionnelles de I'assistant de vie.

= Les regles d’hygiene et de sécurité.

= Les produits d’hygiene, de confort et de bien-étre.

= Les aides techniques et le matériel d’hygiene, d’aide a I’élimination et de
confort.

= La dimension relationnelle de I'aide a la toilette.

= Les techniques de change, d’aide a la toilette, a I’élimination, a I'habillage
et au déshabillage.

= Les techniques de capiluve et de pédiluve, le rasage et I’hygiéne
buccodentaire.

= La prévention des escarres et les signes d’alerte liés a une altération
cutanée.

Modalités pédagogiques :
= Méthode active

= Méthode magistrale

= Méthode démonstrative
= Partages d'expériences

Modalité d'évaluation :
= Mise en situation

Validation :
= Attestation de fin de formation
= Passeport de formation

Durée :
21 heures (3 jours)

Lieu et dates

Chemillé
- Du1l6/11/2021 au 18/11/2021

Accessibilité handicap :

Contactez Mme Saint-L6 pour évoquer
d'éventuelles spécificités et un
accompagnement personnalisé, si
besoin.

Satisfaction en 2019 :
— Satisfaction : 93.90 % ont été
satisfaits ou tres satisfaits de la
formation

Contacts :

Hélene Saint-L6
(responsable formation continue)
Ou
Véronique Drouet
(secrétaire)
02-41-30-61-80
chemille@cneap.fr

MAJ : le 01/09/2021
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